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HaumeHnoBanue 0.1r101a BBIXOJ] Inmepble BemecTBa JHepreTuvecKas
rpaMMblI HEeHHOCTh
0eJIKH I'p. | XKUPBL, TP. | YIIIEeBOABI IP. rPaMMBI
a 3aBTpak
Kama nmeHHas sKHAKasn 200 4,2 7 20,2 161
ByTtepOpoa c ceipom 20/10 5,3 3,7 2 83
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 10,4 42
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIii 200 0,3 0 22,4 91
Ooen
Canar u3 cBEeXKHX MOMUIOP 60 0,9 " 4,1 39 56
Cyn kapTodebHbIH ¢ MACHBIMH 190 4,1 3,6 151 109
dbpukageasxamMu
KoTaera groMamHsis ¢ coycom 70/30 9,1 8,9 7,4 146
CMETAHHBIM ¢ TOMATOM
Puc npunymeHHbIH 130 200 3.4 P45 129
KoMIoT M3 ¢Be&XHX 00K 200 0,1 0,1 20 81
XJ1€0 MmeHuIHbII 30 0,6 0,3 13,2 59
XJ1€0 p:KaHO-IIIIeHHIHbIH 40 0,9 0,5 15,1 69
IMoagank
MyuHble u3aeans ) 50 1,7 3,2 26,2 140
NPOMBINLIEHHOT'0 MPOU3BO/CTBA
Yaii ¢ MoJ1OKOM 180 1,2 1,9 17,5 92
Yxun
Cyn xapTogejbHBbIH ¢ TOBAIHHOH 200 5,5 6,6 16,2 147
TYIIEeHOoi
Ya¥ ¢ JUMOHOM 180 0,1 0 10,5 42
XJ1e0 mMmeHuIHBIN 20 0,4 0,2 8,8 39
IMoxoman 15 1 0,5 73 44
nUTOro 38,2 a4 243,4 1530




